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2023．2.06 
ジュニア冬季記録会 
4日、5日と東京都ジュニア冬季記録会に参加して参りました。参
加標準タイムの関係で、少人数での参加となりました。少しずつ
参加できる人数を増やせるよう頑張ります。 

レース結果はBest レースもありましたが、悔しいレース（課題
が浮き彫り）の方が目立ちました。毎日 swim練習ができないこ
の期間に、なかなか swimの課題がはっきりしません。やはり、
レースでしか見つけられないことが、ありました。 

例年通りであると、春にも同様の記録会があるはずですので、そ
こで5月の春季記録会、６月の都高校への躍進につながるレース
を目指します。
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